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      เ กิดจาก เชื้ อ ไวรั สลํ า ไส้  หรื อ เอน เทอโร ไวรั ส 
หลายชนิด พบได้บ่อยในกลุ่มเด็กทารกและเด็กเล็กอาย ุ
ต่ํากว่า 5 ปี โรคเกิดประปรายตลอดทั้งปี แต่จะเพิ่ม 
มากขึ้นในฤดูฝน ซึ่งอากาศมักเย็นและชื้น โดยทั่วไป 
โรคนี้มีอาการไม่รุนแรง 
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      การติดต่อส่วนใหญ่เกิดจากการได้รับเชื้อไวรัสเข้าสู่
ปากโดยตรง โรคแพร่ติดต่อง่ายในช่วงสัปดาห์แรกของ 
การป่วย โดยเอาเชื้อไวรัสติดมากับมือ หรือของเล่น 
ที่เปื้อนน้ําลาย น้ํามูก น้ําจากตุ่มพอง และแผล หรือ
อุจจาระของผู้ป่วย  และอาจเกิดจากการไอ จามรดกัน  
ในระยะที่เด็กมีอาการทุเลา หรือหายป่วยแล้วประมาณ  
1 เดือน จะพบเชื้อในอุจจาระได้ แต่การติดต่อในระยะนี้
จะเกิดขึ้นได้น้อยกว่า 
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      หลั งจากได้ รับเชื้ อ  3 – 6 วัน  ผู้ ติดเชื้ อจะ 
เริ่มแสดงอาการป่วย เริ่มด้วยมีไข้ต่ําๆ อ่อนเพลีย 
ต่อมาอีก 1 – 2 วัน มีอาการเจ็บปากและไม่ยอม
รับประทานอาหาร เนื่องจากมีตุ่มแดงที่ลิ้น เหงือก 
และกระพุ้งแก้ม ตุ่มนี้จะกลายเป็นตุ่มพองใส ซึ่ง
บริเวณรอบๆ จะอักเสบและแดง ต่อมาตุ่มจะแตก 
เป็นแผลหลุมตื้นๆ จะพบตุ่มหรือผื่น (มักไม่คัน) ที่ 
ฝ่ามือ นิ้วมือ ฝ่าเท้า และอาจพบที่ก้นด้วย อาการ 
จะทุเลาและหายเป็นปกติภายใน 7 – 10 วัน 
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      โรคนี้ไม่มียารักษาโดยเฉพาะ แพทย์จะให้ยารักษา
ตามอาการ เช่น ยาลดไข้ ยาทาแก้ปวด ควรเช็ดตัว 
เพื่อลดไข้เป็นระยะ ให้ผู้ป่วยรับประทานอาหารอ่อนๆ 
รสไม่จัด ดื่มน้ํา หรือน้ําผลไม้ และนอนพักผ่อนมากๆ 
ถ้าเป็นเด็กอ่อน อาจต้องป้อนนมและน้ําให้แทนการดูด
จากขวด 
      ตามปก ติ โ รค มัก ไ ม่ รุ นแร งและ ไ ม่ มี อ าการ 
แทรกซ้อน แต่เชื้อไวรัสบางชนิดอาจทําให้มีอาการ
รุนแรงได้ จึงควรสังเกตอาการของเด็กอย่างใกล้ชิด หาก
พบมี ไ ข้สู ง  ซึม  ไ ม่ยอมรับประทานอาหารและ 
ดื่มน้ํา อาเจียนบ่อย หอบ แขนขาอ่อนแรง อาจเกิด
ภาวะสมองหรือกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ หรือน้ําท่วมปอด 
ซึ่งอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ ต้องรีบพาไปโรงพยาบาล
ใกล้บ้านทันที         
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      โรคนี้ยั ง ไม่ มีวัคซีนป้องกัน แต่ป้องกันได้โดย 
การรักษาสุขอนามัย ผู้ปกครองควรแนะนําบุตรหลาน
และผู้เลี้ยงดูเด็กให้รักษาความสะอาด ตัดเล็บให้สั้น 
หมั่นล้างมือบ่อยๆ (ด้วยน้ําและสบู่) โดยเฉพาะหลัง 
การขับถ่ายและก่อนรับประทานอาหาร รวมทั้งการใช้
ช้อนกลาง และหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกัน เช่น  
แก้วน้ํา หลอดดูดน้ํา ผ้าเช็ดหน้า และผ้าเช็ดมือ เป็นต้น  

      สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล ต้องจัดให้
มีอ่างล้างมือและส้วมที่ถูกสุขลักษณะ หมั่นดูแลรักษา
สุขลักษณะของสถานที่  และอุปกรณ์เครื่ องใช ้
ให้สะอาดอยู่เสมอ รวมถึงการกําจัดอุจจาระเด็ก 
ให้ถูกต้องด้วย 
      หากพบเด็กป่วย ต้องรีบป้องกันไม่ให้เชื้อแพร ่
ไปยังเด็กคนอื่นๆ ควรแนะนําผู้ปกครองให้รีบพาเด็ก
ไปพบแพทย์ และหยุดรักษาตัวที่บ้านประมาณ 7 วัน 
หรือจนกว่าจะหายเป็นปกติ  ระหว่างนี้ไม่ควรพาเด็ก
ไปในสถานที่ที่แออัด เช่น สนามเด็กเล่น สระว่ายน้ํา 
และห้างสรรพสินค้า และผู้เลี้ยงดูเด็กต้องล้างมือ 
ให้สะอาดทุกครั้ งหลังสัมผัสน้ํามูก น้ําลาย หรือ
อุจจาระเด็กป่วย 
       หากมีเด็กป่วยจํานวนมาก อาจจําเป็นต้องปิด
สถานที่ชั่วคราว (1 – 2 สัปดาห)์ และทําความสะอาด
ฆ่าเชื้ อโรค โดยอาจใช้สารละลายเจือจางของ 
น้ํายาฟอกขาว (20 มิลลิลิตรต่อน้ํา 1 ลิตร) 
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